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MAHREMIYET EGITIMI

Mahremiyet egitimi, cinsiyete uygun kimlik gelisimi ile cocugun, kendisinin ve diger
insanlarin kisisel alani oldugunu dgrenmesi, bu alana saygi duymasi, bedenini tanimasi,
korumayi égrenmesi, sadlikh sinirlar koyabilmesi, kendisi ve karsi cinsle ilgili gelisim
farkhliklarini 6grenmesi ve ruhsal gelisimini saglikh bir sekilde tamamlayabilmesi igin
gerekli bilgileri igerir. Bu kavram toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire, farkl inanglara
gore cesitli anlamlar kazanabilir. Bu nedenle mahremiyet egitimi, ilk olarak evde baslar,

okulda desteklenir. Anne baba olarak, gocuklarimizin yagantilarindaki pek ¢ok soruyu

rahatca yanitlarken cinsellik ile ilgili sorularini rahat ve dogal yanitlama konusunda
zorlaniniz. Oysaki anne babalarin, gocuklarinin sorularina kendilerinden emin, rahat, net ve gocuklarin ihtiyaci kadar yanit vermeleri, cocugun
saglikh ruhsal ve cinsiyete uygun kimlik gelisimi acisindan oldukca dnemlidir.

Mahremiyet egitimiyle ilgili anne ve babalarin dikkat etmesi gereken 9 husus su sekildedir;

0ZEL ALANI TANIMLAMA
ﬁ n Viicudun kisiye ozel olan bélgeleri, bu bélgelerin gizlenmesi gerektigi cocuga iki yasindan itibaren yavas
= n - yavas anlatilabilir. Bu alanin baskalarindan gizlenmesi ve anne-baba ve doktorlar disinda bu bélgeye
S ? kimsenin dokunmamasi gerektigi cocuga dgretilmelidir. Ozel bolgesini cocuk sordugunda anne-baba

iizerinden degil, cocugun kendi 6zel bélgeleri kendi organlar ya da kitaplar iizerinden dgretilmelidir.

COCUGU BANYO YAPTIRIRKEN VE TUVALETTE;
Ozellikle dort-bes yasindan sonra gocugu i¢ gamasiri ile yikamak, i¢ gamasiri gikarirken ve temizlerken gozleri kisarak ya da basi hafif yana

cevirerek o alana saygi gosterdigimizi hissettirmek gocuklarda mahremiyet duygusunun gelismesine katki saglayacaktir. Yedi yasindan sonra
banyoda ¢ocuklarin kendi mahrem alanlarini kendi temizlemelerine firsat tanimak da hem sorumluluk hem mahremiyet duygusunun gelisimi
acisindan giizel olacaktir. Anne babanin da ¢ocuklarini banyo yaptirirken dlgiilii bir kiyafetleri olmasi gerekmektedir.

4 yasina gelen bir cocuk tuvaletin dzel bir mekan oldugunu 6grenmeli, tuvalet ihtiyacinin baskalari tarafindan goriilmesinin uygun olmayacagini

bilmelidir. Cocuk dzel bdlgesinin goriilmesinden rahatsizlik duymaya kendisini tuvalette iken goren birine karsi tepki vermeye alismalidir.

GOCUGUN BASKALARININ ONUNDE KIYAFETININ DEGiSTiRiLMEMESi;

2 yasla birlikte gocuk yavas yavas bagimsiziigini kazanir ve kendi basina yemek yemeye, yolda kendi bagina yiiriimek istemeye baslar. Bu dénem
gelisim olarak da ¢ocugun odasinin ayrilabilecedgi bir zamandir. Ancak ekstra bazi durumlar olabilir. Genel olarak 4 yasina kadar bu sorun
¢oziilmelidir.

COCUGUN ANNE BABAYLA YATAGININ AYRILMASI;

~t

. 2yasla birlikte gocuk yavas yavas bagimsiziigini kazanir ve kendi basina yemek yemeye,
yolda kendi basina yiiriimek istemeye baslar. Bu donem gelisim olarak da gocugun odasinin
ayrilabilecegi bir zamandir. Ancak ekstra bazi durumlar olabilir. Genel olarak 4 yasina kadar

bu sorun ¢oziilmelidir.
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ODANIZA iZiN ALARAK GIRMESi GEREKTIGINi 0GRETME;
1.3 Cocuklara dort-bes yastan itibaren anne-babanin odasi kapali ise odaya kapiyi galarak ve

TELEViZYONDAKi SAHNELER
Cocuklar bu donemde daha cok taklit yoluyla dgrendikleri icin televizyondaki gérdiigii sahneleri arkadaslarinin iizerinde deneyebilir, dogru bir

davranis olarak diisiinebilirler. izlenilen tv programlarinin igerigine dikkat etmek gereklidir. Cocugunun TV'deki sahneyi taklit ettigini goren anne,

cocuduna asir tepki gostermeden, giilmeden bunun hos bir davranig olmadigini sdyleyebilir.

ANNE BABA GOZLEMCi OLMALI
Cocugun duygu ve davranis degisiklilerinin dikkatle izlenmesi, korkularin ve tercihlerin dikkate alinmasi gerekir. Bir olumsuzluk oldugunda, ¢ocuk

suclanmamali gerekli koruma ve tedavi saglanmalidir.

iZIN VERIRSEM DOKUNABILIRSIN;
Ebeveyn ¢ocugunu dperken seni dpebilir miyim diye miisaade istemelidir. Gocugun giicsiiz bedeninin izinsiz olarak kullanilmasinin bedenini

tehlikeler karsi koruma refleksini kiracagi unutulmamalidir.

KELIMELERIN RUHU VARDIR
Cocuklarin yaninda kaba, argo, miistehcen sozlerin kullaniimamasina dzen gdsterilmelidir. Ciinkii bunlar gocuklarin mahremiyet hassasiyetini

azaltir ve ahlak duygularini yok eder.
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