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MAHREMİYET EĞİTİMİ
Mahrem�yet eğ�t�m�, c�ns�yete uygun k�ml�k gel�ş�m� �le çocuğun, kend�s�n�n ve d�ğer 

�nsanların k�ş�sel alanı olduğunu öğrenmes�, bu alana saygı duyması, beden�n� tanıması, 

korumayı öğrenmes�, sağlıklı sınırlar koyab�lmes�, kend�s� ve karşı c�nsle �lg�l� gel�ş�m 

farklılıklarını öğrenmes� ve ruhsal gel�ş�m�n� sağlıklı b�r şek�lde tamamlayab�lmes� �ç�n 

gerekl� b�lg�ler� �çer�r. Bu kavram toplumdan topluma, kültürden kültüre, farklı �nançlara 

göre çeş�tl� anlamlar kazanab�l�r. Bu nedenle mahrem�yet eğ�t�m�, �lk olarak evde başlar, 

okulda desteklen�r. Anne baba olarak, çocuklarımızın yaşantılarındak� pek çok soruyu 

rahatça yanıtlarken c�nsell�k �le �lg�l� sorularını rahat ve doğal yanıtlama konusunda 

zorlanırız. Oysak� anne babaların, çocuklarının sorularına kend�ler�nden em�n, rahat, net ve çocukların �ht�yacı kadar yanıt vermeler�, çocuğun 

sağlıklı ruhsal ve c�ns�yete uygun k�ml�k gel�ş�m� açısından oldukça öneml�d�r.

Mahrem�yet eğ�t�m�yle �lg�l� anne ve babaların d�kkat etmes� gereken 9 husus şu şek�lded�r;

Vücudun k�ş�ye özel olan bölgeler�, bu bölgeler�n g�zlenmes� gerekt�ğ� çocuğa �k� yaşından �t�baren yavaş 

yavaş anlatılab�l�r. Bu alanın başkalarından g�zlenmes� ve anne-baba ve doktorlar dışında bu bölgeye 

k�msen�n dokunmaması gerekt�ğ� çocuğa öğret�lmel�d�r. Özel bölges�n� çocuk sorduğunda anne-baba 

üzer�nden değ�l, çocuğun kend� özel bölgeler� kend� organları ya da k�taplar üzer�nden öğret�lmel�d�r.

aralık

ÖZEL ALANI TANIMLAMA

ÇOCUĞU BANYO YAPTIRIRKEN VE TUVALETTE;
Özell�kle dört-beş yaşından sonra çocuğu �ç çamaşırı �le yıkamak, �ç çamaşırı çıkarırken ve tem�zlerken gözler� kısarak ya da başı haf�f yana 

çev�rerek o alana saygı gösterd�ğ�m�z� h�ssett�rmek çocuklarda mahrem�yet duygusunun gel�şmes�ne katkı sağlayacaktır. Yed� yaşından sonra 

banyoda çocukların kend� mahrem alanlarını kend� tem�zlemeler�ne fırsat tanımak da hem sorumluluk hem mahrem�yet duygusunun gel�ş�m� 

açısından güzel olacaktır. Anne babanın da çocuklarını banyo yaptırırken ölçülü b�r kıyafetler� olması gerekmekted�r.

4 yaşına gelen b�r çocuk tuvalet�n özel b�r mekân olduğunu öğrenmel�, tuvalet �ht�yacının başkaları tarafından görülmes�n�n uygun olmayacağını 

b�lmel�d�r. Çocuk özel bölges�n�n görülmes�nden rahatsızlık duymaya kend�s�n� tuvalette �ken gören b�r�ne karşı tepk� vermeye alışmalıdır.

ÇOCUĞUN BAŞKALARININ ÖNÜNDE KIYAFETİNİN DEĞİŞTİRİLMEMESİ;

 2 yaşla b�rl�kte çocuk yavaş yavaş bağımsızlığını kazanır ve kend� başına yemek yemeye, yolda kend� başına yürümek �stemeye başlar. Bu dönem 
gel�ş�m olarak da çocuğun odasının ayrılab�leceğ� b�r zamandır. Ancak ekstra bazı durumlar olab�l�r. Genel olarak 4 yaşına kadar bu sorun 
çözülmel�d�r. 

ÇOCUĞUN ANNE BABAYLA YATAĞININ AYRILMASI;

 2 yaşla b�rl�kte çocuk yavaş yavaş bağımsızlığını kazanır ve kend� başına yemek yemeye, 

yolda kend� başına yürümek �stemeye başlar. Bu dönem gel�ş�m olarak da çocuğun odasının 

ayrılab�leceğ� b�r zamandır. Ancak ekstra bazı durumlar olab�l�r. Genel olarak 4 yaşına kadar 

bu sorun çözülmel�d�r. 



20
23

As�l Geçm�şten,Aydınlık Geleceğe...

ODANIZA İZİN ALARAK GİRMESİ GEREKTİĞİNİ ÖĞRETME;

aralık

 Çocuklara dört-beş yaştan �t�baren anne-babanın odası kapalı �se odaya kapıyı çalarak ve 

�z�n alarak g�rmes� gerekt�ğ� öğret�lmel�d�r. Çocuğun odasına g�rerken kapısının çalınması 

çocuğa �y� b�r model oluşturacaktır.

TELEVİZYONDAKİ SAHNELER
Çocuklar bu dönemde daha çok takl�t yoluyla öğrend�kler� �ç�n telev�zyondak� gördüğü sahneler� arkadaşlarının üzer�nde deneyeb�l�r, doğru b�r 

davranış olarak düşüneb�l�rler. İzlen�len tv programlarının �çer�ğ�ne d�kkat etmek gerekl�d�r. Çocuğunun TV'dek� sahney� takl�t ett�ğ�n� gören anne, 

çocuğuna aşırı tepk� göstermeden, gülmeden bunun hoş b�r davranış olmadığını söyleyeb�l�r.

ANNE BABA GÖZLEMCİ OLMALI

Çocuğun duygu ve davranış değ�ş�kl�ler�n�n d�kkatle �zlenmes�, korkuların ve terc�hler�n d�kkate alınması gerek�r. B�r olumsuzluk olduğunda, çocuk 

suçlanmamalı gerekl� koruma ve tedav� sağlanmalıdır. 

İZİN VERİRSEM DOKUNABİLİRSİN;
Ebeveyn çocuğunu öperken sen� öpeb�l�r m�y�m d�ye müsaade �stemel�d�r. Çocuğun güçsüz beden�n�n �z�ns�z olarak kullanılmasının beden�n� 

tehl�keler karşı koruma re�eks�n� kıracağı unutulmamalıdır.

KELİMELERİN RUHU VARDIR
Çocukların yanında kaba, argo, müstehcen sözler�n kullanılmamasına özen göster�lmel�d�r. Çünkü bunlar çocukların mahrem�yet hassas�yet�n� 

azaltır ve ahlak duygularını yok eder. 
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